
  今年のゴールデンウィークは、時間を変更して休講せずクラスを行います！！

　この期間は、全クラスで身体の動きのかなめになる　『　肩関節・股関節　』　の柔軟性UPにフォーカスしていきます。

  更なる柔軟性向上や体力・運動能力の向上をめざしたい方　etc･･･　この機会に是非ご参加ください。

4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日 5月7日
土 日 月 火 木 金 土 日

　　　　　　ゴールデンウィークチケットご購入のされた方は、現在ご使用中のチケットの有効期限を９日間延長いたしますのでご安心ください。

　　　　　　ご購入後は、キャンセルやご欠席されても、ご返金・お振替えはできませんのでご了承ください。

全クラス　10：00 - 11：15

１６，６８０円　（ 税込18，348円  ）

４月３日(月)　～　４月１６日(日)

担当　KAYOKO 担当　YOSHIKA

　チケットご購入の方は、期間中のご予約を購入時に先行受付いたします！

☆　ゴールデンウィークチケット　☆

・   販 売 期 間   ・

・    料     金     ・

・  スケジュール  ・

それに伴い、４月２９日(土)～５月７日(日) の ９日間　お得に通える 通いたい放題の 『 GWチケット 』 を販売いたします。


