
Caapah 10月
Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

３０ １ ２ ３ ４ ５ ６
06：30-7：30　　KAYOKO 06：30-7：30　　KAYOKO

早朝瞑想ヨガ 早朝瞑想ヨガ 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　KAYOKO

9:30～11:00　KAYOKO ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ アライメント　　８名

ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO

　ヨガベーシック　　８名 ヨガ All Level　 ８名

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
06：30-7：30　　KAYOKO 06：30-7：30　　KAYOKO

早朝瞑想ヨガ 早朝瞑想ヨガ 10:00～11:30　KAYOKO 10:00～11:30　YOSHIKA

9:30～11:00　KAYOKO 11:00～12:30  YOSHIKA ヨガ アライメント　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名

ヨガ アライメント　　８名 ピラティス　　　８名

19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO

　ヨガベーシック　　８名 ヨガ All Level　 ８名

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
06：30-7：30　　KAYOKO 06：30-7：30　　KAYOKO

早朝瞑想ヨガ 早朝瞑想ヨガ 10:00～11:30　KAYOKO 10:00～11:30　KAYOKO

9:30～11:00　KAYOKO ヨガ アライメント　　８名 ヨガ アライメント　　８名

ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO

リストラティブヨガ　５名 ヨガ All Level　 ８名

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
06：30-7：30　　KAYOKO 06：30-7：30　　KAYOKO

早朝瞑想ヨガ 早朝瞑想ヨガ 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　YOSHIKA

9:30～11:00　KAYOKO 11:00～12:30  YOSHIKA ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名

ヨガ アライメント　　８名 ピラティス　　　８名

19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO

　ヨガベーシック　　８名 ヨガ All Level　 ８名

２８ ２９ ３０ ３１ １ ２ ３
06：30-7：30　　KAYOKO 06：30-7：30　　KAYOKO

早朝瞑想ヨガ 早朝瞑想ヨガ 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　YOSHIKA

9:30～11:00　KAYOKO ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名

ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO

　ヨガベーシック　　８名 ヨガ All Level　 ８名

【 今月のお知らせ 】

朝ヨガが８月より週２回で復活してます！！　９月通いたい放題　14.000円（税込）　１クラス2.000（税込）でご参加いただけます(^^)/

2024

スポーツ日


