
Caapah 11月
Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

２８ ２９ ３０ ３１ １ ２ ３
06：30-7：30　　KAYOKO 文化の日

早朝瞑想ヨガ 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　YOSHIKA

9:30～11:00　KAYOKO ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名

ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO

　ヨガベーシック　　８名 ヨガ All Level　 ８名

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
06：30-7：30　　KAYOKO

早朝瞑想ヨガ 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　KAYOKO

9:30～11:00　KAYOKO ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ アライメント　　８名

ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO

　ヨガベーシック　　８名 8日金曜日に振替となります ヨガ All Level　 ８名

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７
06：30-7：30　　KAYOKO 06：30-7：30　　KAYOKO

早朝瞑想ヨガ 早朝瞑想ヨガ 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　YOSHIKA

9:30～11:00　KAYOKO 11:00～12:30  YOSHIKA ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名

ヨガ アライメント　　８名 ピラティス　　　８名

19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO

ヨガ All Level　 ８名 　ヨガベーシック　　８名 １１日月曜日に振替となります

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４
06：30-7：30　　KAYOKO 06：30-7：30　　KAYOKO 勤労感謝の日

早朝瞑想ヨガ 早朝瞑想ヨガ 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　KAYOKO

9:30～11:00　KAYOKO ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ アライメント　　８名

ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO

リストラティブヨガ　５名 ヨガ All Level　 ８名

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 12月1日
06：30-7：30　　KAYOKO 06：30-7：30　　KAYOKO

早朝瞑想ヨガ 早朝瞑想ヨガ 10:00～11:30　KAYOKO 10:00～11:30　KAYOKO

9:30～11:00　KAYOKO 11:00～12:30  YOSHIKA ヨガ アライメント　　８名 ヨガ アライメント　　８名

ヨガ アライメント　　８名 ピラティス　　　８名

19:00～20:30　KAYOKO 19:00～20:30　KAYOKO

　ヨガベーシック　　８名 ヨガ All Level　 ８名

【 今月のお知らせ 】 　７日（木）のクラスがCloseとなり、 ８日に振替となっていまので、ご確認の上、お間違えのないようご参加くださいm(__)m

１４日（木）のクラスがCloseとなり、１１日に振替となっていまので、ご確認の上、お間違えのないようご参加くださいm(__)m

2024

振替休日


