
Caapah 12月
Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
10:30～12:00　KAYOKO 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　KAYOKO

ヨガ アライメント　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO

ヨガ All Level　 ８名

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４
11:00～12:30  YOSHIKA 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　YOSHIKA

13:00～14:30　KAYOKO ピラティス　　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名

ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO

ヨガ All Level　 ８名

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１
10:30～12:00　KAYOKO 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　KAYOKO

ヨガ アライメント　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO

ヨガ All Level　 ８名

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
10:30～12:00　KAYOKO 11:00～12:30  YOSHIKA 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　KAYOKO

ヨガ アライメント　　８名 ピラティス　　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO

ヨガ All Level　 ８名

２９ ３０ ３１

９日火曜日午前中のクラスが、マンションの工事の為、開始時間１３時となります、お間違いの無いようご参加ください

　　　　　　　 今年の最終クラスは２８日日曜日となり、2026年は４日日曜日に新年初クラスを予定しています！　　みなさまのご参加お待ちしております(*^^*)

【 今月のお知らせ 】

2025


