
Caapah 1月
Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

１ ２ ３ ４
10:00～11:30　KAYOKO

ヨガ アライメント　　８名

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
10:30～12:00　KAYOKO 11:00～12:30  YOSHIKA 10:00～11:30　YOSHIKA

ヨガ アライメント　　８名 ピラティス　　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名

19:00～20:30　KAYOKO

ヨガ All Level　 ８名

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
10:30～12:00　KAYOKO 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　YOSHIKA

ヨガ アライメント　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名

19:00～20:30　KAYOKO

ヨガ All Level　 ８名

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
10:30～12:00　KAYOKO 11:00～12:30  YOSHIKA 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　KAYOKO

ヨガ アライメント　　８名 ピラティス　　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO

ヨガ All Level　 ８名

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 2/1
10:30～12:00　KAYOKO 10:00～11:30　YOSHIKA 10:00～11:30　KAYOKO

ヨガ アライメント　　８名 ヨガ＋ピラティス　　８名 ヨガ アライメント　　８名

19:00～20:30　KAYOKO

ヨガ All Level　 ８名

　　　　　申し訳ございませんが、10日土曜日午前中のクラスは休講となります

【 今月のお知らせ 】

2026

元旦

休　講

あけましておめでとうございます🎍　本年もよろしくお願いいたします(*^_^*)


